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तो कोई न हो तीमारदार? जी नहीीं! भला कोई तीमारदार न हो तो बीमार पिने से फ़ायदा? और अगर मर 
जाइए तो नौहा-ख़्ााँ कोई न हो। तौबा कीड़जए! मरने का यह रूखा-फीका दक़क़यानूसी अींदाज़ मुझे कभी पसींद 
न आया। हो सकता है ‘ग़ाड़लब’ के तरफ़दार यह कहेीं क़क पड़श्िम को ड़सफ़फ़ जीने का तरीक़ा आता है मरने का 
सलीक़ा नहीीं आता। और सि पूड़िए तो मरने का सलीक़ा कुि पूरब ही का ड़हस्सा है। इसी आधार पर ग़ाड़लब 
की नफ़ासत-पसींद तबीयत ने 1277 ड़हजरी की महामारी मेीं मरना अपने क़ाबबल न समझा कयोींक़क यह उनकी 
शान क ेड़िलाफ़ था। हालााँक़क अपनी भब्ष्य्ाणी को सही साबबत करने क ेड़लए ्  ेउसी साल मरने के इच्िकु 
थे।  
 इसमेीं शक नहीीं क़क हमारे यहााँ सम्मानपू्वक मरना एक हादसा नहीीं हुनर है ड़जसक ेड़लए उम्र भर 
तपस्या करनी पिती है। और अल्लाह अगर तौफ़ीक़ न द ेतो यह हर एक के बस का रोग भी नहीीं II। ब्शेष रूप  
से पेशे्र ड़सयासतदान इसके कलात्मक स््ाद से पररड़ित नहीीं होत।े बहुत कम लीडर ऐस ेहुए हैीं ड़जनहेीं सही 
समय पर मरने का सौभाग्य प्राप्त हुआ हो। मेरा ब्िार है क़क हर लीडर के जी्न मेीं, िाह े्ह क़कतना ही गया-
गुज़रा कयोीं न हो, एक समय ज़रूर आता है जब ्ह थोिा जी किा करक ेमर जाए या अपने ड़सयासी दुश्मनोीं 
को ररश््त देकर अपने आपको शहीद कराले तो ् ेलोग साल-के-साल न सही हर इलकेशन पर ज़रूर धूम-धाम 
से उसका उसव मनाया करेींग।े अलबत्ता कबिनाई यह है क़क इस तरह का सौभाग्य दसूरे क ेबाहुबल पर बनभवर 
है और शिे ‘सादी’ कह गए हैीं क़क दूसरे के बलबतू ेपर स््गव मेीं जाना नरक की सज़ा क ेबराबर ह।ै क़फर इसका 
कया इलाज क़क मनुष्य को मौत हमशेा समय से पहले और शादी हमेशा समय के बाद मालमू होती है। 
 बात कहााँ से कहााँ जा पहुाँिी। ्नाव इस समय मुझे उन सौभाग्यशाली यु्ा-मतृकोीं से सरोकार नहीीं 
जो जीने क ेढींग और मरने क ेस््ाद से पररड़ित हैीं। मेरा सरोकार तो उस पीड़ित बहुसींख्या से है ड़जसको बक़ौल 
शायर  

जीने की अदा याद है, न मरने की अदा यादIII 
 

                                                           
I पड़िए गर बीमार तो कोई न हो तीमारदार // और अगर मर जाइए तो नौहा-ख़्ााँ कोई न हो (ड़मज़ाव ग़ाड़लब)  
तीमारदार: मरीज़ की से्ा करने और उस का हाल पूिने ्ाला; मरीज़ से हमददीव करने ्ाला;   
नौहा-ख़्ााँ: रोने या मातम करने ्ाला; मुदेव की बातेीं बयान करके रोने और रुलाने ्ाला। (अनु.)  
II अल्लाह अगर तौफ़ीक़ न दे इींसान क ेबस का काम नहीीं// फ़ैज़ान-ए-मुहब्बत आम सही, इरफ़ान-ए-मुहब्बत आम नहीीं 
(ड़जगर मुरादाबादी) ;  फ़ैज़ान-ए-मुहब्बत: मुहब्बत का ्रदान; इरफ़ान-ए-मुहब्बत: मुहब्बत की सही पहिान। (अनु.) 
III कया जाबनए कया हो गया अरबाब-ए-जुनूाँ को // मरने की अदा याद न जीने की अदा याद (‘ड़जगर’ मुरादाबादी) 



अतः इस समय मैीं उस मूक ्गव का प्रबतबनड़धत्् करना िाहता हाँ जो उस बीि की हालत से गुज़र रहा है जो 
मृत्य ुऔर जी्न दोनोीं से अड़धक कष्टप्रद और िुनौतीपणूव  है ---- यानी बीमारी! मेरा सींकेत उस ्गव की ओर ह ै
ड़जसे सब कुि अल्लाह ने दे रखा है सेहत के ड़स्ा I। 

मैीं उस शारीररक कष्ट से हरबगज़ नहीीं घबराता जो बीमारी का अबन्ायव अींश है। स्प्रीन की के्ल एक 
गोली या माक़फ़फ़या का एक इींजेकशन उसस ेमुक़कत बदलाने के ड़लए पयावप्त है। लेक़कन उस रूहानी तकलीफ़ का 
कोई इलाज नहीीं जो अयादतII करने ्ालोीं से लगातार पहुाँिती रहती है। एक ड़िररोगी की हैड़सयत से जो इस 
लाइलाज ददव क ेस््ाद से पररड़ित है, मैीं इस बनष्कषव पर पहुाँिा हाँ क़क माक़फ़फ़या के इींजेकशन मरीज़ क ेबजाय 
ड़मज़ाज-पुरसी करने ्ालोीं के लगाए जाएाँ तो मरीज़ को बहुत जल्द सुकून आ जाए।  
 उदूव शायरोीं क ेबयान पर ब्श््ास क़कया जाए तो बपिले ज़माने मेीं बीमारी का कारण मुलाक़ात क े
बहाने के ड़स्ा कुि न था। माशूक़  हाल पूिने क ेबहाने दूसरे क ेघर जाती थी और हर समझदार आदमी इसी 
आशा मेीं बीमार पिता था क़क शायद कोई भलूा-भटका हाल पूिने आ बनकल।े 

अलालत बे अयादत जल््ा पदैा कर नहीीं सकतीIII 
उस ज़माने के अयादत क ेअींदाज़ मेीं कोई तसल्ली हो तो हो, मैीं तो उन लोगोीं मेीं से हाँ जो के्ल अयादत के भय 
से स््स्थ रहना िाहत ेहैीं। एक सीं्देनशील ड़िररोगी क ेड़लए “ड़मज़ाज अच्िा है?” एक औपिाररक जुमला 
नहीीं बड़ल्क व्यक़कतगत हमला है जो हर बार उस ेहीन-भा्ना से ग्रस्त कर देता है। मैीं तो आए बदन की ड़मज़ाज-
पुरसी से इस क़दर बेज़ार हो िुका हाँ क़क दोस्तोीं को आगाह कर बदया है क़क जब तक मैीं िदु ड़लखकर, अपने 
दस्तित के साथ, यह सूिना न दूाँ क़क आज अच्िा हाँ, मुझे हस्बेमामलू बीमार ही समझेीं और ड़मज़ाज-पुरसी 
करक ेशड़मवनदा होने का अ्सर प्रदान न करेीं। 
 सुना है क़क शालीन आदमी की यह पहिान है क़क अगर आप उसस ेकहेीं क़क मुझे फ़लााँ बीमारी है तो 
्ह कोई आज़माया हुआ नुस्िा न बताए। शालीनता की यह किी कसौटी सही स््ीकार कर ली जाए तो हमारे 
देश मेीं ड़स्ाय डॉकटरोीं के कोई मनुष्य शालीन कहलाने का हक़दार न बनकल।े ब्श््ास न हो तो झूि-मिू 
क़कसी से कह दीड़जए क़क मझेु ज़ुकाम हो गया है। क़फर देड़खए, कैस-ेकैस ेरामबाण नुस्िे, िानदानी िुटकल े
और फ़क़ीरी टोटके आपको बताए जाते हैीं। मैीं आज तक यह बनणवय न कर सका क़क इसकी असल ्जह 
ड़िक़कत्सकीय ज्ञान की अड़धकता है या सुरुड़ि का अभा्। बहरहाल बीमार को मश्रा देना हर स््स्थ आदमी 

                                                           
I िुशनसीब  आज भला कौन है गौहर के ड़स्ा // सब कुि अल्लाह ने दे रखा है शौहर के ड़स्ा (अकबर इलाहाबादी) 
II अयादत: बीमार क ेपास जाकर उसकी की तबबयात क ेबारे मेीं पूिना ; ड़मज़ाज पुरसी (अनु.)  
III अलालत: बीमारी;  बे अयादत : ड़मज़ाज पुरसी के बबना ; जल््ा पैदा करना: आभा बदखाना; यह ग़ाड़लब के बनम्नड़लड़खत 
शेर की पैरोडी है: लताफ़त बे कसाफ़त जल््ा पैदा कर नहीीं सकती // िमन ज़ींगार है आईना-ए-बाद-ए-बहारी का  
बनमवलता (लताफ़त) मड़लनता (कसाफ़त) के बबना अपनी आभा नहीीं बदखाती। िमन, ्सींती प्न क ेदपवण का, ज़ींगार 
(मोिाव) है। अथावत दपवण मेीं सफ़ाई या िमक उसके पीिे लगे ज़ींगार के बबना नहीीं आ सकती। ्सींती-प्न एक दपवण है 
और िमन उसका ज़ींगार (मोिाव) है।(अनु.)   



अपना सुखद दाबयत्् समझता है और नयाय की बात यह है हमारे यहााँ बननयान्े प्रबतशत लोग एक-दूसरे को 
मश्रे क ेअला्ा और द ेभी कया सकते हैीं। 
 कभी-कभी ड़मत्रगण इस बात से बहुत िफ़ा होत े हैीं क़क मैीं उनके मश्रोीं पर अमल नहीीं करता। 
हालााँक़क उन पर अमल न करने का एकमात्र कारण यह है क़क मैीं नहीीं िाहता क़क मेरा िनू क़कसी बप्रय ड़मत्र की 
गदवन पर हो। इस समय मेरी मींशा सलाह-मश्रे क ेनुक़सान बगन्ाना नहीीं (इसड़लए क़क मैीं मानड़सक स््ास््य  
क ेड़लए यह आ्श्यक समझता हाँ क़क आदमी को पाबींदी से सही भोजन और ग़लत मश्रा ड़मलता रहे। इसी 
से मानड़सक सींतलुन क़ायम रहता है) न यहााँ नातदेारोीं के अत्यािारोीं की ड़शकायत करना प्रयोजन है। उद्देश्य 
के्ल अपने उन शुभड़िींतकोीं का पररिय कराना है जो मेरे ड़िरकाड़लक रोगोीं के कायव-कारण सम्बनध पर 
ब्िार करत ेऔर अपने मश्रे से समय-समय पर मुझे लाभाड़न्त करते रहत ेहैीं। अगर इस समूह मेीं आपको 
कुि जानी-पहिानी सूरतेीं नज़र आएाँ तो मेरी बदहाली पर तरस जताने की कोड़शश न कीड़जये, आप िदु 
हमददीव क ेपात्र हैीं। 
 इस फ़ेहररस्त मेीं सबस ेऊपर उन ड़मज़ाज-पुरसी करने ्ालोीं क ेनाम हैीं जो रोग का बनदान करते हैीं न 
द्ा बताते हैीं। मगर इसका यह मतलब नहीीं क़क ् ेब्नम्र-स््भा् ्ाले लोग हैीं। दरसल उनका सम्बनध उस 
ब्िारधारा से है ड़जसके नज़दीक परहेज़ इलाज से बेहतर है। ये इस उदर-उत्पीिक धारणा के प्रबतपालक ् 
प्रिारक हैीं क़क खाना ड़जतना फीका-सीिा होगा, स््ास््य के ड़लए उतना ही लाभदायक होगा। यहााँ यह बताना 
बेमौक़ा न होगा क़क हमारे देश मेीं द्ाओीं की ब्शेषताएाँ मालमू करने की भी यही कसौटी है। ड़जस तरह किु 
भोल-ेभाल ेलोगोीं का अभी तक यह मानना है क़क हर कुरूप स्त्री िररत्र्ान होती है, उसी तरह प्रािीन ड़िक़कत्सा 
प्रणाली मेीं हर कि्ी िीज़ को रकत-शोधक माना जाता है। अतः हमारे यहााँ अींग्रेज़ी खाने और कि्े काढ़े इसी 
उम्मीद मेीं बपए जाते हैीं। 
 इस समूह के स््ास््य-से् क दो ्गोवीं मेीं बींट जाते हैीं। एक ्े भोजन-उपासक जो खाने से इलाज करत े
हैीं। दसूरे ् ेजो इलाज और खाने दोनोीं से परहेज़ बतात ेहैीं। बपिली गरड़मयोीं की घटना है क़क मेरी बाईीं आाँख 
मेीं गुहेरी बनकली तो एक नीम-जान जो िदु को पूरा हकीमI समझते हैीं, िटूत ेही बोले: “आमाशय क ेमुाँह पर 
सूजन मालूम होती है। दोनोीं ्क़्त मूाँग की दाल खाइए। ्ात-नाशक ् शोथ-बन्ारक है।”   
 मैींने पूिा “आड़िर आपको मरेे अड़स्तत्् से कौन सा कष्ट पहुाँिा जो यह सलाह द ेरहे हैीं?” 
 फ़रमाया “कया मतलब?” 
 बन्ेदन क़कया “दो िार बदन मूाँग की दाल खा लेता हाँ तो उदूव शायरी समझ मेीं नहीीं आती और तबबयत 
बेतहाशा बतजारत की ओर उनमुख होती है। इस सूरत मेीं िुदा-न-ख़्ास्ता तींदरुुस्त हो भी गया तो जी क ेकया 
करूाँगा? 
 बोले आप “ बतजारत को इतना तुच्ि कयोीं समझत ेहैीं? अींग्रेज़ ड़हनदुस्तान मेीं दाड़िल हुआ तो उसक ेएक 
हाथ मेीं तल्ार और दसूरे मेीं तराज़ ूथी।”  
                                                           
I नीम-हकीम ितरा-ए-जान की पैरोडी  अथावत आधा हकीम जान क ेड़लए ितरा है। (अनु.) 



 अज़व क़कया “और जब ्ह गया तो एक हाथ मेीं यूबनयन जैक था और दूसरी आस्तीन िाली लटक रही 
थी!” 
 बात उनहेीं बहुत बुरी लगी, इसड़लए मुझे यक़ीन हो गया क़क सि थी। इसक े बाद सम्बनध इतने 
तना्पूणव हो गए क़क हमने एक दूसरे क ेिटुकलोीं पर हाँसना िोि बदया। रूपकोीं ् सींकतेोीं द्वारा बात बरतरफ़, 
मेरी अपनी धारणा तो यह है क़क जब तक आदमी को ब्ड़शष्ट भोजन ड़मलता रह ेउसे भोजन की ब्ड़शष्टता क े
बखिेे मेीं पिने की बबल्कलु आ्श्यकता नहीीं। सि पूड़िए तो उत्तम भोजन के बाद कम-से-कम मुझे तो बिी 
उत्फुल्लता महसूस होती है और बेइड़ख़तयार जी िाहता है क़क बढ़कर हर राहगीर को सीने से लगा लूाँ।   
 दूसरा ्गव सींकल्प-शक़कत से द्ा और भोजन का कम लेना िाहता है और शारीररक व्याड़धयोीं क े
इलाज-उपिार से पहले बदमाग़ का सुधार करना ज़रूरी समझता है। ये सज्जन मज़व की शुरुआत ही से द्ा क े
बजाय दुआ मेीं यक़ीन रखते हैीं और इनमेीं भारी बहुमत उन सत्तरे-बहत्तरे बुज़ुगोवीं का है जो ड़घड़घया-ड़घड़घयाकर 
अपनी लम्बी उम्र की दुआ मााँगते हैीं और इसी को असली उपासना समझते हैीं। इस आध्याड़त्मक भोजन के ड़लए 
मैीं क़फ़लहाल अपने आपको तैयार नहीीं पाता। मुझे इस पर बबल्कलु ताज्जुब नहीीं होता क़क हमारे देश मेीं पढ़-े
ड़लखे लोग िनूी पेड़िश का इलाज गींड-ेता्ीज़ोीं से करते हैीं। ग़ुस्सा इस बात पर आता है क़क ् े्ाक़ई अच्िे हो 
जाते हैीं।  
 कुि ऐस ेअयादत करने ् ाले भी हैीं ड़जनके हाल पूिने के अींदाज़ से प्रकट होता है क़क बीमारी एक सींगीन 
जुमव है और ् ेक़कसी दै्ीय बनदेवश के अनुसार इसकी तफ़्तीश के ड़लए बनयुकत क़कए गए हैीं। बपिले साल जब 
इनफ़्लुएनज़ा की महामारी फलैी और मैीं भी शैयाग्रस्त हो गया तो एक पिोसी जो कभी फटकते भी न थे, रोगी-
कक्ष मेीं साक्षात पधारे और िूब कुरेद-कुरेदकर ड़जरह करते रहे। आड़िरकार अपना मुाँह मेरे कान के क़रीब 
लाकर राज़दाराना अींदाज़ मेीं कुि ऐस ेबनजी प्रश्न पूिे ड़जनके पूिने का अड़धकार मेरी नािीज़ राय मेीं बी्ी 
और मुनक़कर-नकीरI के अला्ा क़कसी को नहीीं है। 
 एक सज्जन हैीं ड़जनसे ड़सफ़फ़ बीमारी क ेदौरान मेीं मलुाक़ात होती ह।ै इसड़लए अकसर होती रहती है। 
महोदय आते ही बरस पिते हैीं और गरजते हुए ब्दा होत ेहैीं। बपिले हफ़्ते का ड़ज़क्र ह।ै हलहलाकर बुिार िढ़ 
रहा था क़क ् ेआ धमके। कपंकंपाकर कहने लग:े  
 “बीमारी-आज़ारी मेीं भी ग़ैररयत बरतते हो, बरिुरदार! दो घींटे से मलेररया मेीं िुपिाप पि ेहो और 
मुझे िबर तक नहीीं की।” 
 बहुतेरा जी िाहा क़क इस दफ़ा पूि ही लूाँ क़क “क़क़बलाII कुनैन! अगर आपको सही समय पर सूड़ित करा 
देता तो आप मेरे मलेररया का कया बबगाि लतेे?” 

                                                           
I मुनक़कर-नकीर: दो भयानक फ़ररश्तोीं क ेनाम हैीं जो क़ब्र मेीं मुदोवीं से स्ाल पूिते हैीं और सींतोषजनक ज्ाब न ड़मलने 
पर मुदेव को भयानक सज़ा देते हैीं। 
II क़क़बला: पूज्य ् श्रद्धेय व्यक़कत; आदर सूिक सींबोधन भी है , मसलन माननीय; हुज़ूर (अनु.)  



 उनकी ज़बान उस क़ैींिी की तरह िलती है जो िलती ज़्यादा है और काटती कम। डााँटने का अींदाज़ 
ऐसा है जैसे कोई घामि लिका ज़ोर-ज़ोर से पहािे याद कर रहा हो। मुझे उनकी डााँट पर बबल्कलु ग़ुस्सा नहीीं 
आता। कयोींक़क अब उसका ब्षय मुाँहज़बानी याद हो गया है। यूाँ भी इस नमूने के बज़ुुगोवीं की नसीहत मेीं से डााँट 
और दाढ़ी को अलग कर बदया जाए या अमन भींग करने की सूरत मेीं, डााँट मेीं से डींक बनकाल बदया जाए तो 
बाक़ी बात (अगर कोई िीज़ बाक़ी रहती है) बेहद बेहदा मालूम होगी। 
 उनका आना मौत क ेफ़ररश्ते का आना है। मगर मुझे यक़ीन है क़क हज़रत इज़राईल अलैड़हस्सलामI 
रूह क़ब्ज़ करते ्क़्त इतनी डााँट-डपट नहीीं करते होींग।े ज़ुकाम उनहेीं बनमोबनया का अग्रदूत बदखाई दतेा है और 
िसरा मेीं टाइफ़ाइड क ेलक्षण नज़र आते हैीं। उनकी आदत है क़क जहााँ ड़सफ़फ़ सीटी से काम िल सकता ह,ै ्हााँ 
बेधिक बबगुल बजा दतेे हैीं। साराींश यह क़क एक ही सााँस मेीं ‘िुदा-न-ख़्ास्ता’ से ‘इन्नल-ड़लल्लाह’II तक की तमाम 
मींड़ज़लेीं तय कर लेते हैीं। उनकी कब्तामय डााँट की भूड़मका कुि इस तरह की होती है: 
 
 “ड़मया! यह भी कोई अींदाज़ है क़क िानदानी रईसोीं की तरह  

नब्ज़ पे हाथ धरे मुनतड़ज़र-ए-फ़दाव होIII 
बेकारी बीमारी का घर है। शायर ने कया िूब कहा है: 

बीमार मबाश कुि क़कया करIV।” 
ड़मसरे (पींक़कत) का ज्ाब शरे से देता हाँ: 

कमज़ोर मेरी सेहत भी है, कमज़ोर है मरेी बीमारी भी  
अच्िा जो हुआ कुि कर न सका, बीमार हुआ तो मर न सका 

 यह सुनकर ् े बबफर जाते हैीं और अपनी उम्र और बुज़ुगीव की आि लेकर गींगा-जमनुा मेीं धुली हुई 
पररष्कतृ भाषा मेीं ऐस ेअश्लील अपशब्द कहते हैीं क़क ड़ज़नदा तो दरक़कनार, मदुाव भी एक दफ़ा कफ़न फािकर 
स्ाल ् ज्ाब के ड़लए उि बिैे। भाषण का लुब्बे-लबुाब यह होता ह ैक़क प्रस्तुत लेखक जानबूझकर अपने 

                                                           
I हज़रत इज़राईल अलैड़हस्सलाम: मलकुलमौत अथावत मौत क ेफ़ररश्ते कान नाम। (अनु.) 
II िुदा-न-ख़्ास्ता: क़कसी सींभा्ी ितरे या बुरी घटना क ेड़ज़क्र से पहल ेबोलते हैीं;   
इन्नल-ड़लल्लाह (् इन्ना इलैहे राड़जऊन): क़कसी की मौत की िबर सुनने पर बोलते हैीं, अथावत बेशक हम अल्लाह क े्ास्त े
हैीं और उसी की तरफ़ लौटने ्ाले हैीं। (अनु.) 
III कल के इींतज़ार मेीं; इक़बाल की मशहर नज़्म ज्ाब-ए-ड़शक्ा के एक ड़मसरे की पैरोडी है। इक़बाल ने अपनी कब्ता 
‘ड़शक्ा’ मेीं मुसलामानोीं की िराब हालत का ड़शक्ा क़कया था क़क ऐ िुदा हमारे पू्वज मुसलामानोीं ने तेरे ड़लए क़कतनी 
कुबावबनयााँ दीीं और तूने उनकी यह बुरी हालत करदी। इस कब्ता मेीं िुदा इक़बाल की ड़शकायतोीं का ज्ाब दे रहा है:   
थे तो आबा ्ो तुम्हारे ही, मगर तुम कया हो // हाथ पर हाथ धरे मुनतड़ज़र-ए-फ़दाव हो  
IV पैरोडी: बेकार मबाश कुि क़कया कर, कपि ेही उधेिकर ड़सया कर ; बेकार मबाश: बेकार न रह। (अनु.) 



स््ास््य के पीिे हाथ धोकर पिा है। मैीं उनहेीं ब्श््ास बदलाता हाँ क़क अगर आत्महत्या मेरी मींशा होती तो यूाँ 
एड़ियााँ रगि-रगिकर नहीीं जीता, बड़ल्क आाँख बींद करक ेउनकी बताई हुई द्ाएाँ खा लेता।  
 आइय,े एक और मेहरबान स ेआपको ड़मलाऊाँ। इनकी तकनीक कुि अलग है। मेरी सरूत दखेते ही ऐस े
पस्त होते हैीं क़क कलेजा मुाँह को आता है। उनका मामूल है क़क कमरे मेीं बबना खटखटाए दाड़िल होते हैीं और 
मेरे सलाम का ज्ाब बदए बबना तीमारदारोीं के पास पींजोीं के बल जात ेहैीं। क़फर खुसर-फुसुर होती ह।ै अलबत्ता 
कभी-कभी कोई उिटता हुआ जुमला मुझे भी सुनाई दे जाता है। मसलन: 
 “सदक़ा (दान) दीड़जए। जुमरेात की रात भारी होती ह।ै” 
 “पानी हलक़ से उतर जाता है?” 
 “आदमी पहिान लतेे हैीं?” 
 यक़ीन जाबनए यह सुनकर पानी ड़सर से गज़ुर जाता ह ैऔर मैीं तो रहा एक तरफ़, िदु तीमारदार मेरी 
सूरत नहीीं पहिान सकते। 
 कानाफूड़सयोीं के दौरान एक दो दफ़ा मैींने िदु हस्तक्षेप करक ेपूरे होशोह्ास के साथ बन्ेदन करना 
िाहा क़क मैीं अल्लाह की मेहरबानी से िाकिौबींद हाँ। ड़सफ़फ़ पेिीदा द्ाओीं से पीड़ित हाँ। मगर ्े इस समस्या 
को मरीज़ हस्तक्षेप योग्य नहीीं समझते और अपनी तजवनी होींिोीं पर रखकर मुझे िामोश रहने का इशारा 
करते हैीं। मेरे स््ास््य की घोषणा और उनके पुरज़ोर खींडन से तीमारदारोीं को मेरे मानड़सक स््ास््य पर सींदेह 
होने लगता ह।ै यूाँ भी अगर बिुार सौ ड़डग्री से अड़धक  हो जाए तो मैीं प्रलाप बकने लगता हाँ, ड़जसे बेगम इक़बाल-
ए-गुनाह और ररश्तेदार ्सीयत समझकर डााँटते हैीं और बच्ि ेडााँट समझकर सहम जाते हैीं। मैीं अभी तक तय 
नहीीं कर सका क़क यह सज्जन ड़मज़ाज-पुरसी करने आते हैीं या पुरसाI देने। उनके जाने के बाद मैीं ्ाक़ई महसूस 
करता हाँ क़क बस अब िल-िला् लग रहा है। सााँस लेत ेहुए धिका लगा रहता है क़क कहा्ती ड़हिकी न आ 
जाए। ज़रा गमीव लगती है तो ियाल होता है क़क शायद आड़िरी पसीना है और तबबयत थोिी बहाल होती है 
तो हिबिाकर उि बैिता हाँ क़क कहीीं सींभालाII न हो। 
 लेक़कन ड़मज़ाव अब्दलु ्ददू बगे का अींदाज़ सबसे बनराला है। मैीं नहीीं कह सकता क़क उनका उद्देश्य मेरी 
बदलजोई होता है या इसमेीं उनके जी्न-्-मतृ्य ुके दशवन का दिल है। बीमारी की िूबबयााँ ऐसी मनभा्न 
शैली मेीं बयान करते हैीं क़क स््स्थ होने को बदल नहीीं िाहता। तींदुरुस्ती बोझ मालूम होती है और ग़सु्ल-ए-सेहत 
(स््ास््य-स्नान) मेीं ्ो तमाम बुराइयााँ नज़र आती हैीं ड़जनस े‘ग़ाड़लब’ को माशक़ू-ड़मलन की क़फ़क्र मेीं दोिार 
होना पिा 
 

                                                           
I पुरसा देना: क़कसी की मौत पर परर्ार ्ालोीं को साींत््ना देना। (अनु.)  
II सींभाला: मरीज़ की हालत मेीं ्ह थोिी देर का सुधार जो उसके मरने से पहल ेहोता है और ड़जसस ेस््ास््य की उम्मीद 
हो जाती है। क़फर अिानक हालत बबगि कर मौत हो जाती है। (अनु.)  



क़क गर न हो तो कहााँ जाएाँ, हो तो कयोींकर होI 
 
अकसर फ़रमाते हैीं क़क बीमारी जान का सदक़ा (दान) है II। अज़व करता हाँ क़क मेरे ड़लए तो यह सतत दान होकर 
रह गई है। फ़रमाते हैीं, िाली बीमार पि जाने से काम नहीीं िलता। इसड़लए क़क बपििे दशेोीं मेीं  
 

फ़ैज़ान-ए-अलालत आम सही, इरफ़ान-ए-अलालत आम नहीींIII 
 
 एक बदन मैीं कान क ेददव मेीं तिप रहा था क़क ्े आ बनकल।े इस अफ़रातफ़री के ज़माने मेीं जीब्त रहने 
क ेकष्टोीं और मृत्यु क े्रदानोीं पर ऐसा प्राण्धवक भाषण बदया क़क बइेड़ख़तयार जी िाहा क़क उनहीीं के िरणोीं 
मेीं फिफिाकर अपनी जान प्रदान करने ्ाले के सुपुदव कर दूाँ और इींश्योरेींस कंपनी ्ालोीं को रोता-धोता िोि 
जाऊाँ। उनके दखेे से मेरे तीमारदारोीं के मुाँह की रही-सही रौनक़ जाती रहती है। मगर मैीं सच्ि ेबदल से उनकी 
इज़्ज़त करता हाँ। कयोींक़क मरेा मानना है क़क ड़सफ़फ़ जीने के ड़लए क़कसी दशवन की ज़रुरत नहीीं। लेक़कन अपने 
दशवन की िाबतर दसूरोीं को जान देने पर आमादा करने के ड़लए सलीक़ा िाड़हए। 
 िूाँक़क यह अ्सर बनजी अनुभ्ोीं की अड़भव्यक़कत का नहीीं। इसड़लए मैीं ड़मज़ाव की अयादत के अींदाज़ की 
तरफ़ लौटता हाँ। ् ेजब स््ास््य को बुराइयोीं की जननी और तमाम जमुोवीं की जि क़रार दतेे हैीं तो मुझे रह-
रहकर अपनी िुशनसीबी पर रश्क आता है। अपने दा् ेके सबतू मेीं यह दलील ज़रूर पेश करते हैीं क़क ड़जन 
ब्कड़सत देशोीं मेीं स््ास््य की महामारी आम है ्हााँ यौन अपराधोीं की सींख्या रोज़ बरोज़ बढ़ रही है। मैीं कान 
क ेददव से बनढाल होने लगा तो उनहोींने दीनी दषृ्टानतोीं से मेरी ढाढ़स बाँधाई: 
 ड़मयााँ, ड़हम्मत से काम लो। बि-ेबि ेनबबयोीं पर यह ्क़्त पिा है। 
 मैीं ददव से हलकान हो िुका था। ्रना हाथ जोिकर अज़व करता क़क िदुा मारे या िोिे, मैीं नबी का 
पद प्राप्त क़कये बबना यह यातना झेलन ेके ड़लए हरबगज़ तैयार नहीीं। इसके अबतररकत क़क़ससुल-अींबबयाIV मैींने 
बिपन मेीं पढ़ी थी और यह याद नहीीं आ रहा था क़क कौन से नबी कान के ददव क ेबा्जूद पैग़म्बरी क ेदाबयत्् 
अींजाम दतेे रह।े 

                                                           
I हमारे ज़ेहन मेीं उस क़फ़क्र का है नाम ब्साल //क़क गर न हो तो कहााँ जाएाँ, हो तो कयोींकर हो (ड़मज़ाव ‘ग़ाड़लब’) 
II बीमारी, जान की सुरक्षा के ड़लए बदया जान े्ाला दान है। (अनु.) 
III फ़ैज़ान-ए-अलालत: बीमारी का ्रदान ; इरफ़ान-ए-अलालत: बीमारी की गहरी समझ (अनु.) 
‘ड़जगर’ मुरादाबादी के बनम्नड़लड़खत शेर की पैरोडी है: 
अल्लाह अगर तौफ़ीक़ न दे इींसान क ेबस का काम नहीीं// फ़ैज़ान-ए-मुहब्बत आम सही, इरफ़ान-ए-मुहब्बत आम नहीीं 
IV क़क़ससुल-अींबबया: एक पुस्तक ड़जसमेीं नबबयोीं और पैग़म्बरोीं की ड़ज़ींदगी की कथाएाँ मौजूद हैीं। (अनु।)  



 इस ्ाक़ये क ेकुि बदन बाद मैींने मज़ाक़ मेीं ड़मज़ाव से कहा “फ़्ैींक हैररस के ज़माने मेीं कोई सींपन्न मदव उस 
समय तक ‘जेींटलमैन’ होने का दा्ा नहीीं कर सकता था जबतक क़क ्ह कम-से-कम एक बार अकथनीय यौन-
रोग से ग्रड़सत न हुआ हो। यह सामानय धारणा थी क़क इसस ेिररत्र मेीं लोि और रिा् पैदा होता है।” 
 तम्बाक ूके पान का पहला घूाँट पीकर कहने लगे “िैर! यह तो एक नैबतक दुबवलता की दाशवबनक दलील 
है। मगर इसमेीं शक नहीीं क़क ददव िररत्र को बनखारता है।” 
 ्े िहरे एक झककी। इसड़लए मैींने फ़ौरन यह स््ीकार करके अपना बपींड िुिाया क़क “मैीं इस ड़सद्धाींत 
से सहमत हाँ। बशतेवक़क ददव शदीद हो और क़कसी दूसरे के उि रहा हो।” 
 बपिले जािोीं का ड़ज़क्र है। मैीं गमव पानी की बोतल से सेींक कर रहा था क़क एक सज्जन जो अस्सी साल 
के पेटे मेीं हैीं, िैररयत पूिने आये और देर तक क़ब्र और परलोक की बातेीं करते रहे जो मेरे तीमारदारोीं को थोिी 
असामबयक मालूम हुईीं। आते ही बहुत सी दआुएाँ दीीं, ड़जनका िलुासा यह था क़क िदुा मुझे हज़ारी उम्र द े
ताक़क मैीं अपने और उनके फ़ज़ीव दुश्मनोीं की िाती पर कहा्ती मूाँग दलने क ेड़लए ड़ज़नदा रहाँ। उसक ेबाद जान 
बनकलने और क़ब्र के ड़सकुिनेI का इस क़दर तफ़सीली हाल बयान क़कया क़क मुझे अपनी कुबटया क़बब्रस्तान 
नज़र आने लगी। अयादत मेीं इबादत का स्ाब (पुण्य) लटू िुके तो मेरी जलती हुई पशेानी पर अपना हाथ रखा 
ड़जसमेीं स्नेह कम और कंपकपंी ज़्यादा थी और अपने बि ेभाई को (ड़जनका देहाींत तीन महीने पहले उसी मज़व मेीं 
हुआ था ड़जससे मैीं पीड़ित था) याद करके कुि इस तरह आाँसू िलकाए क़क मेरी भी ड़हिकी बींध गई। मेरे ड़लए 
जो तीन सेब लाये थे ्ो खा िुकने के बाद जब उनहेीं क़रार आया तो ्ह मशहर मातम-पुरसी ्ाला शेर पढ़ा 
ड़जसमेीं उन ग़ुनिोीं (कड़लयोीं) पर हसरत का इज़हार क़कया गया है जो बबन ड़खले मुरझा गएII।  
 मैीं स््भा्तः बिा नमव-बदल हाँ और तबबयत मेीं ऐसी बातोीं की सहार बबल्कुल नहीीं है। उनके जाने क े
बाद “जब लाद िलेगा बींजारा” ्ाला मडू तारी हो जाता है और हालत यह होती है क़क हर परिाईीं भूत और 
हर सफ़ेद िीज़ फ़ररश्ता बदखाई देती है। ज़रा आाँख लगती है तो ऊटपटाींग सपने दखेने लगता हाँ। मानो कोई 
“कॉड़मक” या सड़ित्र मनो्जै्ञाबनक कहानी सामने खुली हुई है: 
 कया दखेता हाँ क़क डॉकटर मरेी लाश पर इींजेकशन की बपिकाररयोीं स ेलि रह ेहैीं और लहलहुान हो रहे 
हैीं। उधर कुि मरीज़ अपनी-अपनी नसव को कलोरोफ़ॉमव सुींघा रहे हैीं। थोिी दूर पर एक लाइलाज मरीज़ अपने 
डॉकटर को सूरा-ए-यासीनIII रट्ा रहा है। हर तरफ़ साबूदाने और मूाँग की दाल की ड़खििी क ेढेर लगे हैीं। 
आसमान बैींगनी हो रहा है और उन्नाबIVके ् कृ्षोीं की िाा्ँ  मेीं, सनाVकी झाड़ियोीं की ओट लकेर बहुत स ेबग़लमानVI 

                                                           
I गुनाहगारोीं की सज़ा के ड़लए क़ब्र दोनोीं तरफ़ ड़सकुिकर उनको बुरी तरह से और बार-बार भेींिेगी। (अनु.) 
II फूल तो दो बदन बहार-ए-जााँ-फ़ज़ा बदखला गए // हसरत उन ग़ुनिोीं पे है जो बबन ड़खले मुरझा गए (इब्राहीम ‘जौक़’) 
III सूरा-ए-यासीन: क़ुरान की ्ह आयत जो क़कसी की मौत के ्क़्त या ितरे की घिी मेीं पढ़ते हैीं। (अनु.) 
IV उन्नाब: बेर की जाबत का एक सूखा फल जो यूनानी और आयु्ेवबदक द्ाओीं मेीं इस्तेमाल होता है। (अनु.) 
V सना: एक घास जो दस्त लाने के ड़लए इस्तेमाल होती है; एक लकिी जो दातून के तौर पर इस्तेमाल होती है। (अनु.) 
VI बग़लमान: जन्नत मेीं सुनदर कमड़सन लिके जो जन्नबतयोीं की से्ा के ड़लए हैीं। (अनु.) 



एक मौल्ी को भोजन के तौर पर बलात् माजूनेीं (भस्म) ड़खला रहे हैीं।  जहााँ तक नज़र जाती है काफ़ूर मेीं बसे 
हुए कफ़न ह्ा मेीं लहरा रहे हैीं। जगह-जगह पर लोबान सुलग रहा है और मेरा ड़सर क़ब्र पर लगे सींगमरमर के 
ड़शलालखे के नीिे दबा हुआ है और उसकी िींडक नस-नस मेीं घुसी जा रही ह।ै मेरे मुाँह मेीं ड़सग्रटे और डॉकटर क े
मुाँह मेीं थमावमीटर ह।ै आाँख खुलती है तो कया दखेता हाँ क़क ड़सर पर बफ़फ़ की थैली रखी है। मेरे मुाँह मेीं थमावमीटर 
ठींसा हुआ है और डॉकटर के होींिोीं मेीं ड़सग्रटे दबा है। 

लगे हाथोीं, अयादत करने ्ालोीं के एक और प्रकार का पररिय परा दूाँ। य ेहज़रात आधुबनक ड़िक़कत्सा 
पद्धबत का प्रयोग करते हैीं और मनोब्ज्ञान का हर ड़सद्धाींत दाा्ँ  पर लगा दतेे हैीं। हर पााँि ड़मनट बाद पूिते हैीं 
क़क आराम हुआ या नहीीं? मानो मरीज़ से यह उम्मीद रखते हैीं क़क मरणासन्न अ्स्था मेीं भी उनके सामानय ज्ञान 
मेीं ्ृबद्ध करने क ेप्रयोजन स ेRUNNING COMMENTARY करता रहेगा। उनकी यह कोड़शश होती है क़क 
क़कसी तरह मरीज़ पर साबबत कर देीं क़क ्ह के्ल प्रबतशोध की भा्ना से बीमार है या ्हम का ड़शकार ह ै
और क़कसी सींगीन ग़लतफ़हमी की ्जह स ेअस्पताल पहुाँिा बदया गया है। उनकी ड़मसाल उस ग़ैर-रोज़देार क े 
जैसी है जो बेहद सच्ि ेमन से क़कसी रोज़ेदार का रोज़ा िुटकुलोीं से बहलाना िाहता हो। सीं्ाद का नमूना 
पेश है:  

मलुाक़ाती:  माशा अल्लाह! आज मुाँह पर बिी रौनक़ है। 
मरीज़:      जी हााँ! आज शे्  नहीीं क़कया है। 
मलुाक़ाती:  आ्ाज़ मेीं भी करारपान है। 
मरीज़ की बी्ी: डॉकटर ने आज सुबह से साबदूाना भी बींद कर बदया ह।ै  
मलुाक़ाती: (अपनी बी्ी से मुिाबतब होकर) बेगमा! ये िीक हो जाएाँ तो ज़रा इनहेीं मरेी पथरी बदखाना 

जो तुमने िार साल से ड़स्प्रट मेीं रख िोिी है। (मरीज़ को सींबोड़धत करके) साहब! यूाँ तो हर मरीज़ को अपनी 
आाँख का बतनका भी शहतीर मालूम होता ह,ै मगर यक़ीन जाबनए, आपका िीरा तो बस दो-तीन अींगुल लींबा 
होगा। मेरा तो पूरा एक बबत्ता ह।ै बबल्कुल कनखजूरा मालूम होता है।  

मरीज़:   (कराहते हुए) मगर मुझे टाइफ़ाइड हुआ ह।ै 
मलुाक़ाती: (एकाएकी पैींतरा बदलकर) यह सब आपका ्हम है। आपको ड़सफ़फ़ मलेररया है। 
मरीज़: यह पास ्ाली िारपाई जो अब िाली पिी ह,ै इसका मरीज़ भी इसी ्हम का ड़शकार था। 
मलुाक़ाती:  अरे साहब! माबनए तो! आप बबल्कुल िीक हैीं। उिकर मुाँह हाथ धोइए। 
मरीज़ की बी्ी: ( डबडबाई आाँखोीं से) दो दफ़ा धो िुके हैीं। सूरत ही ऐसी है।  

 इस समय एक पुराने शुभड़िींतक याद आ रहे हैीं ड़जन की अयादत का अींदाज़ ही और है। ऐसा हुड़लया 
बनाकर आते हैीं क़क िुद उनकी अयादत आ्श्यक हो जाती है। “ड़मज़ाज शरीफ़!” को ् ेऔपिाररक जुमला 
नहीीं, बड़ल्क सालाना इड़म्तहान का स्ाल समझते हैीं और सिमुि अपनी तबीयत की सारी तफ़सीलात बताना 
शुरू कर दतेे हैीं। एक बदन मुाँह का मज़ा बदलने के ड़लए “ड़मज़ाज शरीफ़!” के बजाय “सब कुशल-मींगल है?” से 
हाल पूि ड़लया। पलटकर बोले “इस पापी सींसार मेीं कुशल-मींगल कहााँ?” इस अबतप्राकृबतक भूड़मका के बाद 



करािी के मौसम की िराबी का ड़ज़क्र आाँखोीं मेीं आाँसू भरकर ऐसे अींदाज़ से क़कया मानो उनपर सरासर 
व्यक़कतगत अत्यािार हो रहा है, और इसके ड़लए सारा-का-सारा म्युबनड़सपल कारपोरेशन ड़ज़म्मेदार ह।ै 
 आपने दखेा होगा क़क किु औरतेीं शायर की नसीहत क ेमुताबबक़ समय को ‘आज’ और ‘कल’ क ेपैमानेI  
से नहीीं नापतीीं, बड़ल्क तारीि, सन और घटनाओीं के क्रम का ड़हसाब अपने यादगार प्रस्ोीं से लगाती हैीं। 
उपयुवकत दोस्त भी अपनी बीमाररयोीं से कैलेींडर का काम लेते हैीं। मसलन राजकुमारी मारग्रेट की उम्र ्े अपने 
दमे क ेबराबर बतात ेहैीं। सएुज़ से अींग्रेज़ोीं के नहर-बदर क़कए जाने की तारीि ्ही है जो इनक ेबपत्ता बनकाल े
जाने की! मेरा बनयम है क़क जब ् ेअपनी और सारे सम्बड़नधयोीं की ब्पड़त्तयोीं का ब्स्तारपू्वक ्णवन करक े
उिने लगत ेहैीं तो उनकी जानकारी के ड़लए अपनी िैररयत से सूड़ित कर दतेा हाँ। 
 बीमार पिने के सैींकिोीं नुक़सान हैीं। मगर एक लाभ भी ह।ै ्ह यह क़क इस बहाने अपने बारे मेीं दूसरोीं 
की राय मालूम हो जाती ह।ै बहुत सी कि्ी-कसलैी बातेीं जो आम तौर से होींिोीं पर कााँपकार रह जाती हैीं, 
बेशुमार बदल दखुाने ्ाले जुमले जो “जनता-जनादवन के ग़ुस्स ेके डर” से हलक़ मेीं अटककर रह जाते हैीं, इस 
ज़माने मेीं यार लोग नसीहत की आि मेीं “हु्श्शाफ़ी”II कहकर बिी बेतकल्लफ़ुी से दाग़ देते हैीं। बपिले शबन्ार 
की बात ह।ै मेरी अक़ल दाढ़ मेीं तेज़ ददव था क़क एक रूिे हुए ररश्तेदार ड़जनके मकान पर हाल ही मेीं क़ज़व क े
रूपये से ित पिी थी, लकका कबूतर की तरह सीना ताने आए और फ़रमाने लग:े 
 “हैीं आप भी ड़ज़द्दी आदमी! लाख समझाया क़क अपना बनजी मकान बन्ा लीड़जए, मगर आपक ेकान 
पर जूाँ नहीीं रेींगती।  
 ताने की काट ददव की तीव्रता पर भारी पिी और मैींने डरते-डरते पूिा, “भाई! मेरी बुबद्ध तो इस समय 
काम नहीीं करती। िुदा के ड़लए आप ही बताइए, कया यह कष्ट के् ल क़करायदारोीं को होता है?” 
 हाँसकर फ़रमाया “भला यह भी कोई पूिने की बात है। क़कराए क ेमकान मेीं तींदरुुस्ती कैस ेिीक रह 
सकती ह।ै” 
 कुि बदन बाद जब इनही हज़रत ने मेरे घुटने के ददव को  ब-ेदधू की िाय पीने और रमी खेलने का घपला 
क़रार बदया तो बइेड़ख़तयार उनका ड़सर पीटने को जी िाहा।  
 अब कुि जग-बीती भी सुन लीड़जए। झूि-सि का हाल िुदा जाने। लेक़कन एक दोस्त अपना तजबुाव 
बयान करते हैीं क़क दो महीने पहले उनके गले मेीं िराश हो गई, जो उनके ब्िार से बदमज़ा खाना खाने और 
घर ्ालोीं के ब्िार से ड़सग्रटे की ज़्यादती का नतीजा थी। शरू मेीं तो उनहेीं अपनी बिैी हुई आ्ाज़ बहुत भली 

                                                           
I अल्लामा ‘इक़बाल’ क ेबनम्नड़लड़खत शेरोीं की ओर सींकेत: 
बरतर अज़ अींदेशा-ए-सूद-् ज़ेयााँ है ड़ज़नदगी // है कभी जााँ और कभी तस्लीम-ए-जााँ है ड़ज़नदगी  
तू इसे पैमाना-ए-इमरोज़-्- फ़दाव  से नाप // जा्ेदााँ, पैहम द्ााँ, हरदम ज्ााँ है ड़ज़ींदगी 
जी्न लाभ-हाबन की ड़िींता से ऊपर है। कभी जी्न भरपूर तौर पर जीना है, कभी पूणव समपवण जी्न है।  
तू इसे ‘आज’ और ‘कल’ क ेपैमानोीं से न नाप। जी्न बनत्य है, सतत गबतमान है, हर क्षण ज्ान है (अनु.)  
II हु्श्शाफ़ी: ्ही (अल्लाह) रोगोीं से मुकत करने ्ाला है। इसे अपने हकीम नुस्िे के माथे पर ड़लखते हैीं। (अनु.) 



मालूम हुई और कयोीं न होती? सुनते िले आये हैीं क़क बैिी हुई (HUSKY) आ्ाज़ मेीं ज़बरदस्त यौन-आकषवण होता 
है। िुदा की देन थी क़क घर बैिे आ्ाज़ बिै गई। ्नाव अमरीका मेीं तो लोग कोका-कोला की तरह डॉलर बहात े
हैीं जब कहीीं आ्ाज़ मेीं यह स्थाई ज़ुकाम जैसी ब्शेषता पैदा होती ह।ै ड़लहाज़ा जब थोिा आराम हुआ तो 
उनहोींने रातोीं को बगिबगिा-बगिबगिाकर, बड़ल्क खनखना-खनखनाकर दुआएाँ मााँगीीं: 
 “ऐ मेरे अल्लाह, तेरी बड़ख़शश की शान के क़बुावन! यह जलन भले ही कम हो जाए, लेक़कन भरावहट यूाँ ही 
क़ायम रहे!”    
 लेक़कन िींद बदन क ेबाद जब उनका गला िाली नल की तरह भक-भक करने लगा तो उनहेीं भी ड़िींता 
हुई। क़कसी ने कहा “हकीम लुक़मान का कथन ह ैक़क पानी पीते समय एक हाथ से नाक बींद कर लेने से गला 
कभी िराब नहीीं होता।”  
 एक सज्जन ने फ़रमाया “सारा क़फ़तूर फल न खाने क ेसबब ह।ै मैीं तो रोज़ाना बासी मुाँह पींद्रह क़फ़ट 
गन्ना खाता हाँ। पेट और दााँत दोनोीं साफ़ रहते हैीं।” और सबूत मेीं उनहोींने अपने नक़ली दााँत बदखाए जो ्ाक़ई 
बहुत साफ़ थे।  
 एक और शुभड़िनतक ने इत्तलेा दी क़क ज़ुकाम एक ज़हरीले ्ायरस (VIRUS) से होता ह ैजो क़कसी 
द्ा से नहीीं मरता। ड़लहाज़ा जोशानदा पीड़जये कयोींक़क इींसान के अला्ा कोई जानदार इसका स््ाद िखकर 
ड़ज़नदा नहीीं रह सकता। 
 बाक़ी रूदाद उनहीीं की ज़बान से सुबनए:  
 ‘और ड़जन शुभड़िींतकोीं ने ब्नम्रता्श द्ाएाँ नहीीं सझुाईीं, ्े हकीमोीं और डॉकटरोीं के नाम और पत े
बताकर अपने दाबयत्् से मकुत हो गये। क़कसी ने आग्रह क़कया क़क ‘आयु्ेवबदक इलाज कराओ।’ बिी मुड़श्कल 
से उनहेीं समझाया क़क मैीं प्राकृबतक मौत मरना िाहता हाँ। क़कसी ने मश्रा बदया ‘हकीम नब्बाज़-ए-ड़मल्लतI 
से सींपकफ़ कीड़जए। नब्ज़ पर ऊाँगली रखत ेही मरीज़ की ्ींशा्ली बता दतेे हैीं (इसी ्जह स ेकरािी मेीं उनकी 
हकीमी िप्प है) क़ारूरे (मूत्र) पर नज़र डालते ही मरीज़ की आमदनी का अींदाज़ा कर लतेे हैीं।’ आ्ाज़ अगर साथ 
देती तो मैीं ज़रूर अज़व करता क़क ऐसे काम के आदमी को तो इनकम टकैस के मुहकमेीं मेीं होना िाड़हए। 
 सींक्षेप मेीं ड़जतने मुाँह उनसे कहीीं ज़्यादा बातेीं! और तो और सामने के फ़्लटै मेीं रहने ्ाली स्टेनोग्राफ़र 
(जो िुस्त स््ेटर और जीनज़ पहनकर, बक़ौल ड़मज़ाव अब्दलु ्दूद बेग, अींग्रेज़ी का S मालूम होती है) भी ड़मज़ाज-
पुरसी को आई और कहने लगी ‘हकीमोीं के िककर मेीं न पड़िए। आाँख बींद करके डॉकटर बदला्र के पास जाइए। 
तीन महीन हुए, आ्ाज़ बनाने की िाबतर मैींने इमली खा-खाकर गले का नास मार ड़लया था। मेरी िशुनसीबी 
कड़हए क़क एक सहलेी ने उनका पता बता बदया। अब बहुत आराम है।’ 
 उसके बयान का समथवन किु बदन बाद ड़मज़ाव अब्दलु ्ददू बेग ने भी क़कया। उनहोींने पुड़ष्ट की क़क 
डॉकटर साहब अमरीकी पद्धबत से इलाज करते हैीं और हर केस को बि ेध्यान से देखते हैीं। िुनाींिे सैींडल क े

                                                           
I हकीम नब्बाज़-ए-ड़मल्लत: मुड़स्लम क़ौम की नब्ज़ पहिाने ्ाले हकीम। (अनु.) 



अला्ा हर िीज़ उतर्ाकर उनहोींने स्टेनोग्राफ़र के हलक़ का बग ौर मुआयना क़कया। इलाज से ्ाक़ई काफ़ी 
आराम हुआ और ्ह इस ड़सलड़सले मेीं अभी तक पीि पर पराबैींगनी क़करणोीं से सेींक कराने जाती है।” 
 मुझे ब्श््ास है क़क इस इलाज के तरीक़े से डॉकटर महोदय को काफ़ी आराम हुआ होगा!  
          
     
 (ड़िराग़ तले)  
 
अनु्ादक : डॉ. आफ़ताब अहमद 
व्याख्याता, ड़हींदी-उदूव, कोलींबबया ब्श््ब्द्यालय, नययूॉकफ़    

  

 


